
 
BOLU ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı 
 

 

 

Yüzme Havuzu Ramazan Ayı Programı 

 Saatler Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar 

 09:00  10:00 

Temizlik 

Günü 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Erkek ve Eğitim  

Seansı 

10:00  11:00 
Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

11:00  12:00 
Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

12:00  13:00 
Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

13:30  14:30 
Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

14:30  15:30 
Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

15:30  16:30 
Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

16:30  17:30 
Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Kadın ve Eğitim 

Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 

Kadın ve Eğitim 

Seansı 

Kadın ve Eğitim 

Seansı 

Karma Seans ve 

Eğitim Seansı 



 
BOLU ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı 
 

 

 

Fitness Salonu Ramazan Ayı Programı 

 Saatler Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar 

 09:00  10:30 

Temizlik Günü 

Karma Seans Karma Seans Karma Seans Karma Seans Karma Seans Karma Seans 

10:30  12:00 Karma Seans Karma Seans Karma Seans Karma Seans Karma Seans Karma Seans 

12:00  13:30 Karma Seans Karma Seans Karma Seans Karma Seans Karma Seans Karma Seans 

13:30  15:00 Spor Bilimleri Fakültesi Karma Seans Tıp Fakültesi Karma Seans Karma Seans Karma Seans 

15:00  16:30 Spor Bilimleri Fakültesi Karma Seans Tıp Fakültesi Karma Seans Karma Seans Karma Seans 

16:30  17:45 Karma Seans Kadın Seansı Karma Seans Kadın Seansı Kadın Seansı Karma Seans 


